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Botox® bij migraine en spanningshoofdpijn

Hoofdpijn

Migraine en spanningshoofdpijn zijn veelvoorkomende klachten en kunnen een
belangrijke invloed hebben op het dagelijks functioneren. Ongeveer 1 op de 5
Nederlanders heeft minstens één dag per week hoofdpijn.

Eén van de meest bekende vormen van hoofdpijn is migraine, een aanvalsgewijze vorm
van hoofdpijn. De pijn kan typisch aan één zijde van het hoofd zitten, maar ook aan beide
kanten. Het karakter van de pijn is hevig met steken of bonzen. Sommige cliénten
ervaren misselijkheid of moeten zelfs overgeven. Harde geluiden en fel licht worden
veelal slecht verdragen tijdens een migraine aanval.

Andere bekende vormen van hoofdpijn zijn (spier)spanningshoofdpijn, chronische
hoofdpijn door medicatiegebruik en clusterhoofdpijn. De oorzaak voor deze vormen
van hoofdpijn is niet precies bekend, maar een verhoogde spanning in bepaalde spieren
lijkt een belangrijke rol te spelen.
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Effect Botox®

Botox® kan door het ontspannende effect op de frons- en/of voorhoofdspieren effectief
bijdragen aan de behandeling van hoofdpijnvormen veroorzaakt door een verhoogde
spierspanning.

Het precieze werkingsmechanisme wordt tot op heden nog bestudeerd in diverse
onderzoeken. In de praktijk blijkt wel dat botox-injecties bij ongeveer 70% van de
mensen met migraine- of spanningshoofdpijn leidt tot een duidelijke afname van
de pijnklachten. De resultaten zijn vooral goed bij cliénten die duidelijk kunnen
aangeven waar de hoofdpijn zich bevindt. Zowel de ernst van de hoofdpijn als het aantal
aanvallen neemt af.

Botox® is officieel goedgekeurd voor de behandeling van chronische migraine-
klachten door de FDA (Food and Drug Administration) in de Verenigde Staten.

De behandeling

In de meeste gevallen is een Botox® behandeling van de fronsspier voldoende om een
duidelijke verbetering van de klachten te bewerkstelligen. Soms kan op geleide van de

locatie van de hoofdpijn ook een ander gebied behandeld worden.

De behandeling zelf duurt ongeveer 2 tot 5 minuten. De injectienaald is zeer fijn en voor
de meeste cliénten voelbaar als een speldenprikije.
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Na de behandeling

Enkele dagen na de inspuiting is er al een effect merkbaar en na 2 weken is het resultaat
optimaal. Het effect is altijd tijdelijk. Na 3 tot 4 maanden is Botox® uitgewerkt en kan de
behandeling worden herhaald.

Na afloop van de behandeling gelden de volgende adviezen:
* De eerste vier uur na de behandeling niet plat liggen
* Opdedagvan de behandeling geen sportactiviteiten, sauna- of zonnebankbezoek

Bijwerkingen

Direct na de inspuiting kan er lokale roodheid en een kleine zwelling ontstaan en soms
een bloeduitstorting. Deze klachten trekken echter zeer snel weg. De eerste dag na de
behandeling kan een zeurende hoofdpijn optreden, deze is binnen 1-2 dagen weer
verdwenen. Een andere mogelijkheid is dat de fronsspieren iets teveel verslappen.
Hierdoor kunnen de wenkbrauwen wat naar beneden zakken. Ook dit effect is tijdelijk.

Kosten van een hoofdpijnbehandeling

De exacte prijs is afhankelijk van de benodigde hoeveelheid Botox®. Houd rekening met
150-225 euro per behandeling.
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Botox® bij overmatig transpireren

Overmatig transpireren

Overmatig transpireren, oftewel hyperhidrosis, komt vaak voor en kan een beperkende
invloed hebben op uw sociale leven. De oorzaak voor de overmatige zweetproductie is
vaak niet duidelijk. Het probleem is echter wel te verhelpen. Bij overmatig zweten
onder de oksels, in het gelaat, bij de handen en/of voeten kan een behandeling met
Botox® namelijk uitkomst bieden.

A
Effect Botox®

Botox® brengt de zweetklieren tot rust doordat het de werking van zenuwen, die de
zweetklieren aansturen, blokkeert. De zweetproductie zal met ongeveer 95% afnemen.

Bij de behandeling blijft de uitscheiding van afvalstoffen via de transpiratie intact.
Daarnaast neemt de zweetproductie op andere plekken niet toe. Zogenaamd
‘compensatoir’ zweten is wel beschreven bij sommige personen. Het effect is echter
zeldzaam, veelal mild en van voorbijgaande aard. De behandeling met Botox® werkt
niet bij iedereen, zo'n 4% van de personen heeft onvoldoende effect.
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De behandeling
Bij de behandeling worden om de centimeter oppervlakkige prikjes geplaatst in de oksel

(of een ander indicatiegebied). De behandeling duurt ongeveer 5-10 minuten. De
injectienaald is zeer fijn en voor de meeste cliénten voelbaar als een speldenprikje.

Na de behandeling

Na de behandeling treedt het effect van Botox® na ongeveer 2 dagen op. Het maximale
resultaat wordt bereikt na 2 weken. De werkingsduur van Botox® kan per persoon
verschillen. Na de eerste behandeling houdt het effect meestal 4 tot 6 maanden aan. Na
vervolgbehandelingen wordt deze periode vaak verlengd naar 6 tot 12 maanden.

Na afloop van de behandeling zijn geen speciale maatregelen nodig.

Behandelingen met Botox® bij overmatig transpireren kunnen zonder problemen
worden herhaald. Indien u er voor kiest om zich niet opnieuw te laten behandelen dan
zal u niet meer gaan zweten dan voor de behandeling.

Bijwerkingen

Na de inspuiting kan er ter plekke roodheid en een zwelling ontstaan en soms een

bloeduitstorting. Deze klachten trekken zeer snel weg. Er zijn verder geen bijwerkingen
bekend van het gebruik van Botox® bij overmatig transpireren.
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De kosten van anti-transpiratie behandelingen
Een anti-transpiratie behandeling van beide oksels kost 600 euro per behandeling.

Na de behandeling kunt u een nota van de behandeling ontvangen, deze kunt u indienen
bij uw zorgverzekeraar. Mooi Medisch Sportief Veghel kan behoudens een nota/offerte
geen medische verklaring afgeven. Afhankelijk van uw zorgverzekeraar en de
aanvullende polis wordt de behandeling wel of niet vergoed. Neem voorafgaand aan de
behandeling contact op met uw zorgverzekeraar indien u er zeker van wilt zijn.
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Botox®

Wat is Botox®

Botox®, oftewel botuline toxine, wordt gebruikt voor het vervagen van dynamische
rimpels. Dynamische rimpels ontstaan op plaatsen in het gezicht waar de mimiek sterk
is, zoals bij de frons, het voorhoofd en rondom de ogen.

Botox® remt de overdracht van prikkels van de zenuw naar de spier. Het blokkeert de
afgifte van acetylcholine, een neurotransmitter die normaliter de zenuwimpuls
doorgeeft naar de spier. Doordat de spiertjes niet meer of minder goed kunnen
samentrekken blijft de huid glad en worden de dynamische rimpels niet meer zichtbaar.

Voor Botox®

Toepassingen Botox®

Het tegengaan van dynamische rimpels in het gelaat is de meest bekende toepassing van
Botox®. Het middel is bij uitstek geschikt voor de behandeling van rimpels in het
gezicht waar de mimiek sterk is, bijvoorbeeld de fronsrimpel.
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Voor het gebruik van Botox® in het gelaat worden 3 zones gehanteerd:

* Frons
* Voorhoofd
* Kraaienpootjes

Daarnaast kunnen halve zones geadviseerd worden om
andere plekken te behandelen, bijvoorbeeld voor:

*  Wenkbrauwlift - /
* Kuiltjes in de kin ‘

* Lijntjes op de neus (‘Bunny lines’)

* Verzachting van de kaaklijn

Naast het gebruik bij gelaatsbehandelingen kan Botox® ook worden toegepast bij de
behandeling van overmatig transpireren, migraine/hoofdpijnklachten en knarsetanden.

Effect Botox®

Botox® werkt vooral bij mannen en vrouwen die veel hun mimische spieren gebruiken.
Als het gezicht ontspannen is zullen er weinig rimpels zichtbaar zijn, maar bij praten,
lachen of alleen maar ingespannen luisteren kunnen diepe rimpels in het voorhoofd,
tussen de wenkbrauwen en rondom de ogen zichtbaar worden.

Na een behandeling met Botox® zijn de behandelde spieren ontspannen waardoor de
huid mooi glad blijft. Dit zorgt voor een frisse en jongere uitstraling. Bovendien wordt
verdere rimpelvorming in het behandelde gebied voorkomen.

De effecten bij de diverse toepassingen van Botox®, zoals de frons, het voorhoofd of de
kraaienpootjes staan in deze informatieklapper afzonderlijk beschreven.
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De behandeling

Bij de behandeling worden kleine hoeveelheden Botox® in de te behandelen spier
gespoten. De behandeling zelf duurt ongeveer 2 tot 5 minuten. De injectienaald is zeer
fijn en voor de meeste cliénten voelbaar als een speldenprikje. Verdoving is dan ook niet
nodig bij deze behandeling.

Na de behandeling

Na de behandeling treedt het effect van Botox® na ongeveer 2 dagen op. Het maximale
resultaat wordt bereikt na 2 weken en het effect houdt gemiddeld 3 tot 4 maanden aan.
De werkingsduur van Botox® kan per persoon verschillen, maar na enkele maanden zal
de spieractiviteit zich altijd weer herstellen. Botox blijft bij regelmatige behandelingen
vaak steeds langer effectief. Het effect is echter nooit permanent.

Na afloop van de behandeling mag u direct weer naar huis. Binnen 15 minuten zal u in
de meeste gevallen niets meer zien van de behandeling. Wel gelden de volgende
adviezen:

* De eerste vier uur na de behandeling niet plat liggen

* Opdedagvan de behandeling geen sportactiviteiten, sauna- of zonnebankbezoek

Bijwerkingen

Direct na de inspuiting kan er lokaal roodheid en een kleine zwelling ontstaan en soms
een bloeduitstorting. Deze klachten trekken echter zeer snel weg.

De eerste dag na een behandeling van de frons of het voorhoofd kan een zeurende
hoofdpijn optreden, deze is binnen 1-2 dagen weer verdwenen.
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Een andere mogelijkheid is dat de behandelde spieren iets teveel verslappen. Hierdoor
kunnen de wenkbrauwen bijvoorbeeld wat naar beneden zakken. Ook dit effect is
tijdelijk.

Veiligheid Botox®

Botox® wordt in de medische wereld al meer dan 20 jaar gebruikt door neurologen en
oogartsen. De laatste 15 jaar wordt Botox® steeds vaker toegepast in de cosmetische
geneeskunde, het is inmiddels dan ook de meest gebruikte injectable.

Een Botox® behandeling is veilig. Het middel heeft alleen effect op de behandelde spier
en geen invloed op de rest van het lichaam. Er zijn over het algemeen dan ook geen
complicaties. Allergische reacties blijven achterwege door de lage dosering. In bepaalde
gevallen kan een inspuiting met Botox® een ongewenst effect teweeg brengen, zoals een
hangende wenkbrauw of ooglid. Dit is echter altijd van tijdelijke aard.

Mensen met een zenuw- of spieraandoening en zwangere vrouwen mogen uit voorzorg
niet behandeld worden met Botox®. Voor de behandeling wordt dan ook altijd een
medische anamnese afgenomen om te controleren of u in aanmerking komt voor de
behandeling.

Nadat Botox® is uitgewerkt zal de spieractiviteit zich volledig herstellen. Botox® is dus
een zeer effectieve en veilige manier om uw rimpels te verwijderen.

Kosten van een Botox® behandeling

De exacte prijs is afhankelijk van de benodigde hoeveelheid Botox®. Eén zone Botox®
kost 150 euro. Deze hoeveelheid is bij de meeste cliénten genoeg voor de behandeling
van de frons of het voorhoofd of de kraaienpootjes. Op de prijslijst staat per zone
aangegeven wat een standaardbehandeling kost.
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Botox® FRONS

Bij fronsbewegingen worden de wenkbrauwen naar elkaar toe en iets naar beneden
getrokken. Deze bewegingen maakt u vaak onbewust en tientallen keren per dag. Als
gevolg kunnen verticale rimpels ontstaan tussen de wenkbrauwen.

Bij de jonge en elastische huid trekken deze lijntjes nog vanzelf weg bij ontspanning van
de fronsspier (m. corrugator). Naar mate de huid ouder en minder elastisch wordt,
ontstaan fronsrimpels en gaat de wenkbrauwstand omlaag. Dit kan een norsige/boze
uitstraling geven.

Na een behandeling met Botox® krijgt u weer een frisse, open blik!
Soms staat de fronsrimpel al zo diep in de huid dat deze met alleen Botox® niet meer

geheel verdwijnt. Dan kan de rimpel aansluitend op de Botox® behandeling worden
opgevuld met hyaluronzuur, Teosyal.

Voor Botox®

Na Botox®
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Botox® VOORHOOFD

Rimpels op het voorhoofd ontstaan door het veelvuldig optrekken van de wenkbrauwen.
Het gevolg is een lijn op het voorhoofd en veelal zelfs meerdere lijnen.

Bij de jonge en elastische huid trekken deze lijntjes nog vanzelf weg bij ontspanning van
de voorhoofdsspier (m. frontalis). Bij het ouder worden van de huid en door vaak
optrekken van de wenkbrauwen blijven de voorhoofdsrimpels steeds duidelijker in de
huid staan.

Door een behandeling met Botox® kunnen de rimpels op het voorhoofd worden
gecorrigeerd, verzacht en voorkomen. Bij deze behandeling kan ik er eveneens voor
zorgen dat de wenkbrauw aan de zijkant iets omhoog komt, een zogenaamd
wenkbrauwlift. Het resultaat is een zichtbaar gladdere huid en jongere uitstraling!
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Botox® KRAAIENPOOTJES

Lijntjes naast en rondom de ogen worden ook wel ‘lachrimpels’ genoemd. Deze lijntjes
hebben voor veel mensen tot op zekere hoogte een bepaalde charme, maar kunnen er
ook voor zorgen dat u er ouder uitziet dan u zich voelt.

Bij de jonge en elastische huid trekken deze lijntjes nog vanzelf weg bij ontspanning van
de spier rondom het oog (m. orbicularis oculi). Bij het ouder worden van de huid en door
vaak lachen en knijpen met de ogen zullen de rimpels steeds duidelijker in de huid
blijven staan.

Door een behandeling met Botox® kunnen de rimpels rondom de ogen worden
gecorrigeerd en verzacht. De ronde oogspier zal gaan ontspannen en voorkomt dat de
kraaienpootjes dieper worden. Bij deze behandeling komen de wenkbrauwen vaak ook
iets omhoog. Het resultaat is een zichtbaar gladdere huid en jongere uitstraling!

Naast huidverslapping kunnen lachrimpels ook veroorzaakt worden door volumeverlies
rondom de ogen. Met hyaluronzuur, Teosyal, is dit goed op te lossen. Het volume
rondom de ogen wordt hersteld en u krijgt een jongere uitstraling
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Baby Botox®

Voor cliénten die absoluut geen enkel verlies van mimiek willen, zoals acteurs, is
zogenaamde Baby Botox® een optie. Dit geldt ook voor mensen die een licht effect van
botox willen met behoud van beweging. Bij Baby Botox® wordt een halve dosering van
het middel ingespoten. De spieractiviteit neemt af, maar er is nog wel beweging
mogelijk.

Baby Botox® kan zorgen voor een milde verzachting van uw gelaatstrekken. Deze
behandeling heeft wel een kortere werkingsduur dan bij de gangbare doseringen: u
heeft er ongeveer 2 maanden plezier van.
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Peelings

Bij een medische peeling wordt een laag van uw huid verwijderd. De dikte van
deze huidlaag wordt bepaald door de diepte van de peeling. De behandeling leidt tot
een mooie verbetering van uw huid. Huidlijntjes, acne, pigmentvlekjes
en littekens worden minder zichtbaar en kunnen zelfs helemaal verdwijnen. Peelings
stimuleren het natuurlijk herstel van de huid waardoor het verouderingsproces wordt
tegengewerkt.

Voor wie is een peeling geschikt?

Een peeling is in principe voor iedereen geschikt. Een peeling wordt geadviseerd bij
huidveroudering, zonschade, pigmentvlekjes, acne, littekens en grove porién. Een
peeling kan echter ook worden toegepast om de huid op te frissen.

Het type en de diepte van de peeling zijn athankelijk van uw wensen en de conditie van
uw huid. Zo zal bij de aanwezigheid van veel zonschade of ernstige acne een diepere
peeling nodig zijn of meerdere peelings in kuurverband.

De behandeling
Tijdens het eerste consult wordt bepaald welke peeling het meest geschikt is voor u en
of een voorbehandeling noodzakelijk is. U krijgt een uitgebreide voorlichting over de

peeling voorafgaand aan de behandeling.

Tijdens de behandeling zal de arts zorgen voor een veilig en zo comfortabel mogelijk
verloop van de behandeling.
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Injectables

Botox® en hyaluronzuur (fillers) zijn bijna niet meer
weg te denken bij de huidige behandeling van
huidveroudering. Het is de spreekwoordelijke ‘kers
op de taart’ binnen de anti-aging concepten en kan
binnen enkele minuten al zorgen voor een jongere,
uitgeruste en frisse blik!

Tijdens het verouderingsproces van de huid vinden
er een aantal ingrijpende veranderingen plaats in en
onder de huid, zoals:

* Afname van de natuurlijke collageen en
elastine productie

e Afname van het onderhuidse vet-, bot- en
spierweefsel

Dit resulteert in een huid die sneller uitdroogt en minder 'vol' en fris oogt. Ook gaat de
huid rimpels en lijnen vertonen. Dynamische rimpels worden veroorzaaktdoor
spieractiviteit en zijn goed te behandelen met Botox®. Statische rimpels zijn lijnen en
vouwen als gevolg van verlies van onderhuids volume. Deze rimpels zijn ook zichtbaar
in een ontspannen gezicht en zeer geschikt voor een behandeling met hyaluronzuur-
inspuitingen, zogenaamde fillers.

De markt voor cosmetische geneeskunde biedt een veelheid aan producten en
merken. Mooi Medisch Sportief Veghel werkt te allen tijde volgens de Nederlandse
voorschriften en met goedgekeurde, veilige producten. Alle gebruikte injectables zijn
biologisch afbreekbaar en geven niet-permanente effecten.
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Hyaluronzuur (Teosyal)

Wat is hyaluronzuur?

Hyaluronzuur komt van nature voor in het lichaam, onder meer in de huid.
Hyaluronzuur zorgt ervoor dat vocht wordt vastgehouden in de huid. Tijdens het
verouderingsproces vermindert de natuurlijke voorraad hyaluronzuur, dit leidt tot
verslapping van de huid. Door inspuitingen nemen het hyaluronzuur- en vochtgehalte
van de huid weer toe. Het resultaat is een 'volle' en frisse uitstraling van uw gezicht!

Hyaluronzuur-inspuitingen kunnen volume geven aan delen van het gezicht die dit zijn
verloren en gebieden verfraaien door deze wat extra volume te geven. Ook rimpels
kunnen worden opgevuld. Door het verdikken van de huid wordt de rimpel minder diep.

Mooi Medisch Sportief Veghel heeft bewust de keuze gemaakt om alleen te werken met
hyaluronzuur van het merk Teosyal. Ik werk niet met permanente fillers en ook niet met
lichaamsvreemde materialen.

NAAK Y

"BEST INJECTABLE PRODUCT OF 2008"

N lobis vy

Wat is Teosyal?

De Teosyal injectable is een heldere, niet-dierlijke, biologisch afbreekbare gel op basis
van hyaluronzuur. Deze gel wordt in kleine hoeveelheden in de huid gebracht. Hierdoor
verdwijnen statische rimpels (rimpelbehandeling), maar er kan ook meer contour
gegeven worden aan uw gezicht, neus of lippen. De injectables van Teosyal geven u een
mooie en natuurlijke uitstraling.
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Toepassingen Teosyal

Lijnen en vouwen als gevolg van een afgenomen collageen productie en volumeverlies
worden statische rimpels genoemd. Deze rimpels zijn ook zichtbaar in een ontspannen
gezicht en zeer geschikt voor een behandeling met hyaluronzuur, een zogenaamde
‘filler’.

Teosyal is te verkrijgen in diverse varianten, elk speciaal gemaakt voor specifieke doelen
en effecten, zoals het verzachten van rimpels en fijne lijntjes, het verbeteren van
gezichtscontouren of het zorgen voor meer volume van de lippen. Het verschil tussen de
verschillende producten is gebaseerd op de concentratie hyaluronzuur in het product.

De dikkere gels worden vooral toegepast voor volumeherstel, bijvoorbeeld rond het
jukbeen en de wangen. Dunnere varianten worden gebruikt om plooien en fijne lijntjes
mee op te vullen of om de lippen meer volume te geven. Voor huidverbetering door
mesotherapie worden de dunste gels toegepast. De effecten bij enkele specifieke
toepassingen van Teosyal zoals de wallen, lippen en mondhoeken staan in deze
informatieklapper afzonderlijk beschreven.

Ik zal u begeleiden bij de keuze voor het product, of een combinatie, die het beste past
bij uw huid en wensen.

De behandeling

Bij een behandeling met Teosyal wordt de gel met een dunne naald of canule in het te
behandelen gebied aangebracht. De behandeling duurt 5 tot 15 minuten. De producten
van Teosyal bij Mooi Medisch Sportief Veghel bevatten lidocaine, een verdovend middel.
In de meeste gevallen is aanvullende verdoving dan ook niet nodig. Desgewenst is dit
natuurlijk wel mogelijk.

Met Teosyal injectables is het resultaat direct zichtbaar! Het injecteren van Teosyal is
snel, veilig en laat geen littekens achter op het gezicht.
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Na de behandeling

Direct na de behandeling is de huid vaak wat rood en gezwollen. Dit is een normale
reactie op de injecties in de huid en tijdelijk van aard. Bij behandelingen met Teosyal
bestaat er een aanzienlijk risico op blauwe plekjes in het gelaat, vooral bij injecties
rondom de lippen. Deze plekjes mag u gewoon camoufleren.

Na de behandeling treedt het effect van Teosyal direct op. De werkingsduur verschilt per
product en per persoon en varieert tussen de 9 en 18 maanden.

Na afloop van de behandeling mag u direct weer naar huis. Wel gelden tijdens de eerste
week na de behandeling de volgende adviezen:

* Geen blootstelling aan hittebronnen zoals de zon of zonnebank.

* (Geen saunabezoek

* Geen gezichtsbehandelingen in het behandelde gebied

Bijwerkingen Teosyal

Direct na de behandeling kunnen zich, aan de injectie gerelateerde reacties voordoen,
zoals zwellingen, roodheid, blauwe plekken, jeuk en gevoeligheid. Deze reacties
verdwijnen spontaan binnen enkele dagen.

Zoals bij elke inspuiting bestaat de kans op infectie of een allergische reactie. Beide
risico’s zijn echter zeer gering (minder dan 0.1%) en veroorzaken geen gevolgen voor
het resultaat.

Bij ontevredenheid over het resultaat kan hyaluronzuur altijd worden opgelost met
behulp van de substantie hyazon.

Veiligheid Teosyal

Teosyal is een zeer veilig product gemaakt van hyaluronzuur, een lichaamseigen
bestanddeel. Alle Teosyal producten dragen een CE-stempel, dit betekent dat ze voldoen
aan de eisen zoals gespecificeerd binnen de Europese Unie. De injectables zijn hiermee
officieel goedgekeurd voor verkoop in de EU.
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Het productieproces van TEOSYAL voldoet aan de internationale ISO 13485:2000
richtlijnen en aan de regulering zoals die is gesteld voor de markten waar TEOSYAL is
geregistreerd.

Mensen met auto-immuunziekten of bloedingsstoornissen en zwangere vrouwen mogen
uit voorzorg niet behandeld worden met Teosyal. Ook bij de aanwezigheid van
permanente fillers (bijv. bioalcamid, aquamid, siliconenolie) in het te behandelen gebied
zal de behandeling niet plaatsvinden. Voor de behandeling wordt dan ook altijd een
medische anamnese afgenomen om te controleren of u in aanmerking komt voor de
behandeling.

Kosten van Teosyal

De exacte prijs is afhankelijk van het type Teosyal en de benodigde hoeveelheid. Op de
prijslijst staat per product aangegeven wat een standaardbehandeling kost.
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Teosyal bij wallen & donkere kringen

De aanwezigheid van wallen en donkere kringen onder de ogen is vaak genetisch
bepaald. Tijdens het verouderingsproces worden wallen en/of donkere kringen vaak
versterkt doordat de huid onder de ogen steeds dunner wordt. Dit is het gevolg van een
afname van het onderhuidse vet- en vochtgehalte en bindweefsel.

De dunner wordende huid zorgt ervoor dat je als het ware door de huid heen kan kijken.
De kleur van de onderhuidse, blauwige bloedvaatjes wordt dan zichtbaar als een kring.

Teosyal Redensity Il is de eerste en enige injectable ter wereld die speciaal ontwikkeld is
voor de behandeling onder de ogen! Redensity II geeft plaatselijk meer volume ter
hoogte van de traangootjes en creéert hierdoor een frisse en uitgeruste uitstraling.

Door een behandeling met Teosyal Redensity II krijgt u op een veilige manier een mooi
en langdurig resultaat.
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Teosyal bij ingevallen wangen

De jukbeenderen en wangen hebben een belangrijke invloed op de vorm van uw gezicht.
Door volle wangen en jukbeenderen krijgt u een jonge en zachte uitstraling. Bovendien
vertegenwoordigt een hartvormig gezicht schoonheid en jeugdigheid.

Tijdens het verouderingsproces neemt het volume van de wangen en jukbeenderen af
door het verlies van vet, vocht, spieren en bot. Bij veel sporten of een relatief laag
lichaamsgewicht neemt het verlies van vet in het gezicht nog sneller toe.

Door het opvullen van de jukbeenderen en wangen met Teosyal Ultimate wordt het
volumeverlies hersteld. Uw gezichtscontouren worden sterker en de kaaklijn lijkt
optisch kleiner. Behandelingen met Teosyal Ultimate geven doorgaans geen zwelling of
blauwverkleuring in het gelaat.




mooi\medischsportief

voedingsadvies & rimpelinspuitingen

Teosyal lippen

Stevige en volle lippen vormen een belangrijk onderdeel van het huidige
schoonheidsideaal. Tijdens het huidverouderingsproces treedt ook in de lippen
volumeverlies op waardoor de volgende effecten optreden:

* De boven- en onderlip worden dunner
* De mondhoeken zakken iets naar beneden
* Er komen verticale lijntjes boven en onder de lippen

Lipvergroting

Bij het corrigeren of vergroten van de lippen is het erg belangrijk om te zorgen voor het
behoud van een natuurlijke uitstraling. Ik kies dan ook meestal voor een stapsgewijze
aanpak. Hierbij worden de lippen steeds opgevuld met een kleine hoeveelheid Teosyal
totdat een mooi en natuurlijk resultaat bereikt wordt.

Lijntjes rondom de lippen

Door het volumeverlies in de lippen en het bewegen van de mond, kunnen er
zogenaamde ‘lipsticklijntjes’ of ‘rokerslijntjes’ ontstaan rondom de lippen. Naarmate de
elasticiteit van de huid rondom de lippen afneemt, zullen deze lijntjes in de huid blijven
staan en steeds dieper worden. Deze lijntjes zijn uitermate geschikt voor een
behandeling met Teosyal Fine Lines of Redensity II.
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Teosyal in de neuslipliin &
mondhoeken

Een versterkte neusliplijn en athangende mondhoeken (‘marionetlijnen) kunnen zorgen
voor een vermoeide, droevige en/of bozige uitstraling. Beiden worden voornamelijk
veroorzaakt doordat de wangen tijdens het verouderingsproces meer naar beneden
gaan hangen en de huid slapper wordt.

Versterkte plooien ter hoogte van de neusliplijn en ook marionetlijnen kunnen goed
worden verzacht met Teosyal. Afhankelijk van de diepte van de plooi(en) zal ik u de
juiste variant van Teosyal aanbevelen.

Voor een optimaal en natuurlijk resultaat is het soms nodig om het volume in de wangen
te herstellen met behulp van een Liquid Facelift. Met Teosyal Ultimate zal het
wangvolume toenemen, dit geeft een mild ‘liftend effect’ waardoor de rimpels en plooien
in het gezicht als het ware in zijn geheel verzacht worden. Lijntjes op de wangen
verminderen en de neusliplijn en marionetlijnen worden minder diep.
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Inhoud ‘HUIDKLAPPER’

* Injectabels

e Botox®

O Botox® Frons
0 Botox® Voorhoofd
O Botox® Kraaienpootjes

O Baby Botox®
* Botox® bij migraine en spanningshoofdpijn
* Botox® bij overmatig zweten

* Hyaluronzuur

o Teosyal Wallen & Donkere kringen
o Teosyal Ingevallen wangen

o Teosyal Lippen

o Teosyal Neusliplijn & Mondhoeken

* Peelings
e Over de arts

* Prijslijst
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Over de arts

Drs. Elle Vissers studeerde geneeskunde aan de universiteit van Maastricht. Nadat zij
cum laude was afgestudeerd, heeft Elle enkele jaren gewerkt in het]Jeroen Bosch
Ziekenhuis, alwaar ze de nodige ervaring heeft opgedaan op het gebied van (plastische)
chirurgie en spoedeisende hulp geneeskunde. Cosmetische en preventieve geneeskunde
hebben echter altijd haar interesse gehad en hebben haar dan ook doen besluiten om de
sprong te wagen.

Na haar specialisatie in cosmetische behandelingen met botox en hyaluronzuur is Elle
begonnen met haar werkzaamheden bij Mooi Medisch Sportief Veghel. Ook werkt zij in
samenwerkingsverband met diverse schoonheidssalons in de regio.

Schoonheid zit van binnen EN buiten. Bij Elle kunt udan ook terecht voor zowel
cosmetische behandelingen als medische voedingsadviezen. De innerlijke gezondheid
heeft immers een grote invloed op een jong en gezond uiterlijk! Elle is van jongs af aan al
geinteresseerd in voeding en deeffecten van voeding op onze gezondheid. Zij
ondersteunt hierin het gedachten- goed van Maimonides (1135-1204): “Geen enkele
ziekte die door dieet kan worden genezen, dient met andere middelen te worden
behandeld.”

“Een jong en fris uiterlijk wenst vrijwel iedereen. Ik geloof zelf in een combinatie van
een goede verzorging van de binnen- en buitenkant van de mens om dit doel te
bereiken. Mijn keuze voor de preventieve en cosmetische geneeskunde komt voort
uit mijn wens om mensen op een mooie en gezonde manier ouder te laten worden.
Een verantwoord voedingspatroon en injectables kunnen hieraan bijdragen. Binnen
het cosmetische aspect van mijn vak, verlies ik het eigen karakter van een gezicht
nooit uit het oog. Ik streef dan ook naar een natuurlijke en frisse uitstraling.

Drs. Elle Vissers staat garant voor een professioneel medisch beleid en is lid van
de Nederlandse Vereniging Cosmetische Geneeskunde (NVCG).

De artsen van de NVCG zetten zich serieus in voor de kwaliteit van de
cosmetische geneeskunde en voor een goede voorlichting. Voor meer informatie kunt u
kijken op www.nvcg.nl.



Prijslijst

Botox®

Botox® 10 EH

Botox® 20 EH -1 zone
Botox® 40 EH - 2 zones
Botox® 60 EH - 3 zones
Botox® Migraine

Botox® Overmatig transpireren

Teosyal

Teosyal Global Action, 1.0 ml
Teosyal First Lines, 0.7 ml
Teosyal Deep Lines, 1.0 ml
Teosyal Ultra Deep, 1.0 ml
Teosyal Ultimate, 3.0 ml
Teosyal Redensity I1, 1.0 ml

Peeling

Voorbehandeling afhankelijk van
conditie huid en huidtype

3-Step Peel Obagi
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€75
€150
€275
€400

€ 150-275
€ 500-600

€325
€ 200
€ 350
€400
€900
€325

v.a. € 250

€ 350



